Kantonsspital St.Gallen
: CH-9007 St.Gallen
Departement Pflege KantonSSpltal H H || Tel. 071494 11 11

Ernahrungsberatung St.Gallen www.kssg.ch

[
praxiskurs
Monat nach
Qemi:;:af;fto:i:'rdl\::;::;::d-OPe’ati°“en
Magell
\d
|
-

Im ersten Monat nach lhrer Operation ist eine fettarme und gemixte
Kost notwendig.

In diesem Kurs lernen Sie die geeignete Nahrungsmittelauswahl ken-
nen, sowie deren fettarme und purierte Zubereitung und den
Gebrauch von nutzlichen Hilfsmitteln.
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