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Kantonsspital H

Zielorgan Darm — neue Therapieoptionen
fur Adipositas und Diabetes
Donnerstag 19.05.2011 um 16.00 Uhr




Einladung

Wir laden Sie herzlich zu unserem ersten Symposium des Interdisziplindren
Adipositaszentrums St.Gallen ein. Adipositas und die eng damit verbundene
Stoffwechselerkrankung Diabetes stellen eine zunehmende gesundheitliche
Bedrohung der Bevoélkerung dar. Neben individuellem Leid verursacht die Adi-
positas Folgekosten, welche zukiinftig die Finanzierbarkeit unseres Gesund-
heitssystems auf eine Belastungsprobe stellen. Dringend sind daher neue und
effektive Behandlungs- und Praventionsstrategien erforderlich. Vor diesem Hin-
tergrund ist kaum verwunderlich, dass die Forschung auf dem Gebiet interna-
tional auf Hochtouren lduft. Interessanterweise wurde dabei der Darm als
neues Zielorgan fur therapeutische und maoglicherweise auch praventive Inter-
ventionen identifiziert und es haben bereits einige, sich daraus ableitende The-
rapien Einzug in die klinische Praxis gehalten.

Ziel unseres Symposiums ist es, Sie Uiber neue Entwicklungen und Erkenntnisse
auf dem Gebiet zu informieren und gemeinsam mit Ihnen zu diskutieren. Hier-
fur konnten wir international angesehene Experten als Referenten gewinnen,
welche lhnen sowohl neue grundlagenwissenschaftliche als auch klinische
Aspekte darstellen werden. Nicht ungenutzt lassen méchten wir die Gelegen-
heit auch, uns als lokales Kompetenzzentrum lhnen als Partner vorzustellen,
mit hnen in Kontakt zu kommen und konstruktiv auszutauschen.

Wir wirden uns sehr freuen sie am 19.5.2011 bei unserem Symposium beg-
rissen zu durfen.

Prof. Dr. Bernd Schultes Dr. Martin Thurnheer

Donnerstag 19.05.2011 um 16.00 Uhr
Gesellschaftssaal Burgerspital

16:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:15 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

19:50 Uhr

20:30 Uhr

Begriissung
Prof. Bernd Schultes
Moderation: PD Dr. Jan Borovicka

Risiko Siissgetranke - Auswirkung auf den Gastro-
intestinaltrakt und die Kérpergewichtsregulation
Dr. rer. nat. Yvonne Ritze, Hohenheim

Inkretine als neues Therapiekonzept
Prof. Baptist Gallwitz, Tubingen

Physiologische Mechanismen des Gewichtsverlustes
nach Magenbypass
Dr. Marco Bueter, Zirich

Pause
Moderation: Prof. Bruno Schmied

Magenbypasschirurgie: Indikation, Technik, Ergebnisse
Dr. Martin Thurnheer, St.Gallen

Mechanismen der Diabetes-Remission nach Magenbypass
Prof. Bernd Schultes, St.Gallen

Internistische Probleme nach Magenbypass -
die Kehrseite der Medaille
Dr. Simon Boltshauser, St.Gallen

Méoglichkeiten der plastischen Chirurgie
nach erfolgreicher Adipositasbehandlung
Dr. Rainer Krein, St.Gallen

Verabschiedung
Prof. Bernd Schultes



Dr. med. Marco Bueter
Klinik fur Viszeral- und Transplantationschirurgie
Universitatsspital Zurich

Dr. med. Simon Boltshauser
Internistischer Oberarzt Interdisziplinares
Adipositas-Zentrum

Klinik far Chirurgie

Kantonsspital St.Gallen

Prof. med. Baptist Gallwitz
Stellv. Direktor

Medizinische Klinik IV
Universitatsklinikum TUbingen

Dr. Rainer Krein
Facharzt fur Plastische- und
Wiederherstellungschirurgie

Prof. Dr. med. Bernd Schultes

Leiter Interdisziplindres Adipositas-Zentrum
Klinik far Chirurgie

Kantonsspital St.Gallen

Dr. med. Martin Thurnheer

Leiter bariatrische und metabolische Chirurgie
Klinik far Chirurgie

Kantonsspital St.Gallen

Dr. rer. nat. Yvonne Ritze

Institut fur Erndhrungsmedizin
Universitdt Hohenheim

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler.

Anmeldung
Wir bitten um lhre Anmeldung:
simone.meier@kssg.ch

Ort des Symposiums
Gesellschaftssaal Burgerspital
Rorschacherstrasse 92

900 St.Gallen

Busverbindung ab St.Gallen HB

Bus Nr. 1/ 4 (Richtung Stephanshorn /
Guggeien)

Bus Nr. 7 (Richtung Achslen)

Bus Nr. 11 (Richtung Morschwil)
Bushaltestelle Singenberg

Anfahrt mit dem Auto
Autobahnausfahrt St.Gallen — St.Fiden
dann Richtung Kantonsspital
(Parkplatz Boschenmtihle)

Crédits

Dieses Symposium wird als Fortbildung von der
SGED, der SGIM und der SGC (SSC) mit

4 Crédits angerechnet.

Die Veranstaltung wird freundlicherweise
unterstitzt von
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A.MENARINT AG

Ethicon

Endo-Surgery novo nordisk’



